heen totaal veranderd was. We lieten onszelf even over aan alle lieve
mensen om ons heen. ledere dag was er wel iemand bij ons thuis, om
boodschappen te doen, schoon be maken, te koken of gewoon voor een goed
gesprek. Hoe heetlijk dat er mensen zijn die voor je klaar staan.

Ik vond het moeilijk om de angst en het verdriet
in Marikes ogen te ziemn. Wat moest ik tegen haar zeggen? Ik
wilde haar geruststellen, maar wist miet hoe. De jonge, krachtige vrouw
die ik had leren kennen werd ineens geonfronteerd met de wankele
natuur van het bestaan. Soms keek ik ndgr haar terwijl ze sliep, hoopte

ik dat ze even vergat wat er allemaal gebeurde. Soms lachte ze in haar
slaap, heerlijk vond ik dat.

En ondertussen stapelden de behandelingen zich op. Eicellen invriezen
(wie had dat gedacht, na nog geen anderhalf jaar relatie met een IVF-
traject beginnen), een operatie, chemokuren. Z& liet haar haar afscheren.
Tk durfde er niet bij te zijn. Bang voor mijn eigen, reactie. ‘Je kijkt er
doorheen’, zei een vriend. Wat nu als dat niet zo 1§, dacht ik. Het was
natuurlijk wel zo. Toen ik haar bij thuiskomst zag éu ze haar haarwerk
afdeed, moesten we vooral allebei lachen. Om de absyrditeit van de
situatie. En omdat Marike natuurlijk nog gewoon Matike was. Door deze
ervaring was ik veel minder nerveus toen Marike haar horst — en een jaar
later de andere — kwijtraakte.

Toch voelde ik me schuldig, dat ik met dit soort
banale dingen bezig kon zijn. Schuldig, omdat het me soms
niet lukte mijn eigen gevoelens uit te schakelen en er helemaa \voor haar
te zijn. Schuldig, als ik plezier had terwijl Marike ziek thuis lagy Schuldig,
omdat ik soms dacht: en ik dan? En mijn leven dan? Ik raakte ekaan
gewend dat mensen steeds minder vroegen hoe het met mij ging,
eerst informeerden naar Marike. Soms vond ik dat best moeilijk. Dgt
Marike tijdens haar vijf jaar durende hormoontherapie geen kinderen kan
krijgen (en door de chemo daarna misschien zelfs ook niet), betekent ¢ ke
dat ik dat niet kan. Ook daar heb ik het soms best moeilijk mee, maar
vrijwel niemand die daar ooit naar vraagt.

is

Leg dat maar eens uit, dat die dingen aan je
knagen. Leg maar eens uit dat je zielsveel van iemand houdt,

maar tegelijkertijd moet toegeven dat het voor jou ook niet niets is. En
ondertussen roept iedereen: je groeit vast heel erg naar elkaar toe in zo'n
situatie. Ja, dat Klopt. Wij hebben een band gekregen voor het leven. Maar

de andere kant van het verhaal is dat je beter samen op een terrasje kunt
zitten dan in de wachtkamer van het ziekenhuis. Kanker zet je relatie ook
onder druk. Allebei sta je onder enorme hoogspanning. En op wie reageer
je dat af? Juist, op de persoon van wie je het meest houdt. Ook daar voelde
ik me dan weer schuldig over. Want moest ik niet gewoon altijd lief voor
haar zijn, nooit ruzie maken? Mag je wel boos zijn op een kankerpatiént?
7e had het al moeilijk genoeg.

Ergens onderweg kwam de omslag. Niet ineens,
maar beetje bij beetje. Eindelijk drong het tot me door

wat Marike me al vanaf het begin duidelijk probeerde te maken: het is
ontzettend logisch dat ik soms tijd voor mezelf nodig heb, dat ik het soms
ook even niet meer weet. Ik hoefde niet met de oplossing te komen, soms is
alleen luisteren al goed genoeg.
Toen ik dat echt op me neer
liet dalen, was de opluchting
enorm.

Samen hebben
we de mooiste
momenten van ons
leven meegemaakt,
ook na de diagnose.
In het begin denk je dat het
leven anderhalf, twee jaar stil
staat. Maar al gauw merk je
dat ook nu het leven gewoon
doorgaat, kun je je na een
tijdje weer druk maken om
onbenullige zaken. En kun je
bovendien weer ruzie hebben
om kleine dingetjes, of iemand
nu ziek is of niet. Want het
leven zo veel mogelijk zijn
gewone gang laten gaan, met
alle beperkingen die er op dat
moment zijn, zorgt er ook voor dat je je soms gewoon weer een beetje
normaal voelt. Qok als partner. En dat betekent dus soms ook gewoon
ibbelen!

ijn belangrijkste advies zou zijn: take it easy!
Wees niet te hard voor jezelf. Nu, na twee jaar, weet ik dat ik veel te
streng ben geweest voor mezelf. Als iets je leven zo overhoop schopt,

een blad voor de mond, je hoeft je niet te schamen voor
seloof me, ik weet hoe lastig dat is. En tot slot: laat

je eens het huis it trappen. Soms heb je gewoon even afstand nodig.
Kortom: wees ook ief voor jezelf!
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